
Erbe
Officinali
di Montagna



Erbe

officinali

raccolte

a mano,

selvatiche,

fresche

ed

essiccate



LE ERBE DI JAN

Info
www.janettepeyrot.weebly.com

+39 333 9392773

janettepeyrot@gmail.com



Erbe officinali
essiccate 

ad uso tisana



Erbe ad azione
rilassante,
 ansiolitica
e antidepressiva

Tiglio
Camomilla

Luppolo
Verbena odorosa

Melissa
Alloro
Iperico
Lavanda

Ulivo
Biancospino

5 euro il sacchetto da 20/15 g



Erbe depurative,
drenanti e
disintossicanti

Ortica
Tarassaco
Rosmarino

Salvia 
Menta

Achillea
Sambuco

5 euro il sacchetto da 20/15 g



Erbe utili per la
digestione e

l'apparato digerente
Melissa
Achillea
Artemisia
Menta
Salvia
Alloro
Rosmarino
Camomilla
Malva
Salicaria
Lavanda
Verbena odorosa

5 euro il sacchetto da 20/15 g



Betulla

Tarassaco

Erbe per

l'apparato

urinario

Erica

Iperico

Betulla

Sambuco

Alloro

5 euro il sacchetto
 da 20/15 g

Erbe ad

azione

diuretica



Erbe balsamiche 
ad azione mucolitica
e decongestionante 

delle vie respiratorie

Tiglio
Timi serpillo
Sambuco
Iperico
Lavanda
Menta
Malva
Salvia
Elicriso

5 euro il sacchetto da 20/15 g



Artemisia
Achillea
Trifoglio rosso

Salvia

Erbe femminili
(per l'apparato

ormonale)

5  euro il sacchetto
 da 20/15 g



Erbe antinfiammatorie 

Calendula
Ulivo
Malva
Ortica

Erbe  ipotensive

Biancospino
Ulivo

5 euro il sacchetto da 20/15 g





Erbe officinali in
polvere e sale

integrale di Sicilia.

Erbe
officinali in
barattolo  





SalSelvatico è il nome che ho dato a questo
mix di erbe selvatiche e sale integrale.



Aglio orsino

Timo serpillo

Alloro, salvia e

rosmarino

Calendula 

Eliceiso

Finocchietto 

Rosa

SalSelvatico può
essere con :

5 euro il barattolo da 100g



Altri prodotti disponibili



Incensi sciamanici di erbe selvatiche...

Mazzi di erbe officinali da bruciare per
purificare gli ambienti o durante i rituali...

3 euro l'uno.



Sacchetti di lavanda in
cotone grezzo con
stampa naturale 

fatta a mano...
 

Sacchetti riutilizzabili
come filtro tisana.   

3 euro il sacchetto



Candele in barattolo, in pura cera d'api

grezza e olio di girasole con

 fiori officinali all'interno.

dai 4 ai 7 euro la candela
(a seconda della grandezza)



Pesto di aglio
orsino selvatico di

montagna.
5€ 

Pesto di
aglio orsino
selvatico  



•  Spray di gemmoderivati per il sistema
immunitario(rosa canina, abete e larice) oppure

rilassanti(biancospino, fico e tiglio)
 

•  Propoli in soluzione alcolica
 

•  Sciroppo per la tosse alla viola, edera e
sambuco.

12 € il botticino da 50 ml
100 ml per lo sciroppo 



Mele essiccate 5€
Composta di mele e

verbena odorosa 3,50€ 

Mele 
Antiche



Confezione 

Relax (erbe

rilassanti, spray 

 rilassante, sacchetto

di lavanda o karité

alla lavanda)

20 euro

Confezioni Regalo

Confezione

Balsamica (erbe

balsamiche, spray

sistema immunitario,

karité all'arancio

dolce)

2o euro

Confezione

“fai da te" 

(il prezzo varia a

seconda dei prodotti

scelti nel catalogo)


